DZIEN 1

Zbidrka wczesnie rano na lotnisku w Warszawie. Wylot
do Los Angeles przez Paryz. Przylot do Los Angeles
okoto godziny 13.00 czasu miejscowego. Transfer do
hotelu. Odpoczynek po podrdzy. Okoto godziny 16.00
wyjazd na zwiedzanie Los Angeles: Hollywood, Beverly
Hills, Sunset Bulevard, Promenada Gwiazd, Teatr
Chinski. Powrot do hotelu. Nocleg.

DZIEN 2

Po $niadaniu przejazd na lotnisko. Przylot na lezgce na
koncu swiata Hawaje - rajskie wyspy Pacyfiku. Przylot
do Honolulu okoto potudnia. Transfer do hotelu
potozonego w okolicy ostawionej plazy Waikiki. Spacer
po okolicy, aklimatyzacja. Zapoznawanie sie z wygoda
plazy poprzez krétkie lezenie ptaskie w storicu lub pod
palma lub tez ostrozne brodzenie w cieptych wodach
Pacyfiku, stanie na jednej nodze, bryzganie wodg, etc.

DZIEN 3

Catodzienna wycieczka wokét Oahu - gtéwnej wyspy
archipelagu hawajskiego - Zatoka Hanaumea, morski
gejzer Halona Blow Hole, japonska swiatynia, kultowe
plaze surferéw. Wizyta na plantacji ananasowej Dole’a.
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DZIEN 4

Wypoczynek na plazy lub tez fakultatywnie wylot na Big
Island - najwiekszg hawajskg wyspe. Zwiedzanie Parku
Narodowego ,Hawaii Volcanoes” - podgladanie
aktywnego wulkanu Kilauea. Wizyta w dzikiej
hawajskiej dzungli. PéZnym wieczorem powrdt na
Oahu.
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DZIEN 5
Okoto potudnia wyjazd autobusem komunikacji
miejskiej do Pearl Harbor, gdzie oglagdamy film
dokumentalny o tragedii z 1941 r. oraz ciekawe muzea.
Powrét do hotelu, nocleg.

DZIEN 6 .
Wypoczynek bierny i czynny, lub tez, fakultatywnie
catodniowa  wycieczka do  Centrum  Kultury
Polinezyjskiej. Ogladanie pokazow [tarica, Spiewow i
sztuk prezentowanych przez zespoty folklorystyczne z
catego regionu Pacyfiku. Po pokazach obfita - az do
przesady - kolacja na ciepto (mozliwos¢ pochtoniecia do
15 000 kalorii...). Powrdt na nocleg z okropnymi

wyrzutami sumienia i mocnym postanowieniem
umiarkowania w jedzeniu i piciu...
DZIEN 7

Maraton. Bardzo wczesna pobudka. Transfer w okolice
linii startu i zanim pierwszy hawajski kur zapieje — juz o
godzinie 5.00 w czas kiedy storice — olbrzymia czerwona
kula zacznie nieSmiato wytania¢ sie zza linii horyzontu —
start do biegu maratonskiego w najbardziej idyllicznej
— prawie rajskiej scenerii Hawajow. Przyjemna, fagodna
bryza wiejgca od Pacyfiku jest niczym balsam na
umeczone wysitkiem ciato. Idylliczne widoki radujg
dusze i sg ukojeniem dla obolatego gdzies na 30tym
kilometrze ciata. Feeria barw, koloréw, zapachow —
pobudza wszystkie zmysty i che¢ do rywalizacji... Za
sprawg zatem ptaskiego terenu i otoczenia, kazdy
biegacz moze zupetnie realnie liczy¢ na ustanowienie
swojego rekordu zyciowego. Im blizej mety tym
wyrazniej stycha¢ bedzie wybuchy spontanicznej
radosci wérdd tych, ktérzy wiasnie bieg koriczg i doznali
nagle oswiecenia, iz zyciowy rekord zostat
ustanowiony. Odbiér pamigtkowego medalu w
ksztatcie kwiatu Lei — jedynego takiego, bajecznie
kolorowego. Pozywny positek sktadajacy sie z
rarytasow hawajskiej kuchni — orzeszki Makadamia,
plastry ananasa prosto z plantacji, Swieza oceaniczna
ryba. Wypoczynek — najlepiej na plazy Waikiki — w
cieniu oleandra lub palmy.

DZIEN 8
Dzien przeznaczony na regeneracje organizmu,

brodzenie w cieptych wodach Pacyfiku lub tez ptywanie
albo odpoczynek bierny. Popotudniu przejazd na
lotnisko, wylot do Nowego Jorku.

DZIEN 9
Przylot do Nowego Jorku w  godzinach
przedpotudniowych. Przejazd do hotelu.
Zakwaterowanie, odpoczynek po podrdzy. Okoto
godziny 15 wyjscie na zwiedzanie miasta, o tej porze
przyozdobionego milionami  Swiecgcych girland,
choinek: Midtown (fakultatywny wjazd na Empire State
Building), Grand Central Terminal, 5th Av., 42 Av., Time
Square, Broadway, Statua Wolnosci, Ellis Island, Wall
Street, NY Stock Exchange, Punkt ,0”. Wieczorem
mozliwosé podgladania najrézniejszych Swigtecznych
inscenizacji na skale jaka jest mozliwa tylko w Ameryce.
Nocleg.

DZIEN 10
Do potudnia dalsze zwiedzanie najwazniejszych atrakgji
Nowego Yorku. Pézinym popotudniem przejazd na
lotnisko. Wylot do Europy.

DZIEN 11
Przylot do Europy. Przerwa tranzytowa. Wylot do
Warszawy. Ladowanie na lotnisku Okecie w godzinach
potudniowych. Powrét twardym duktem w domowe
pielesze, na fono stesknionych rodzin z maratonskim
medalem w dfoni..



UWAGA! Mozliwos¢ wziecia udziatu, takie w
zawodach, na dystansie: pétmaratonu, 10 km, mila.
Cena pakietu taka sama jak maratonu.

CENA IMPREZY: aktualna cena i terminy wyprawy na
stronie internetowej biura (www.wyprawy.pl)

CENA ZAWIERA:

- przeloty na trasie Warszawa - Los Angeles - Honolulu
- Los Angeles - Warszawa

- zakwaterowanie w hotelach i motelach 3*** (pokoje
20s. z tazienka i klimatyzacja)

- przejazdy wewnetrzne mikrobusami z klimatyzacjg

- $niadania na wiekszosci trasy

- pasta Party po maratonie

- wsparcie medyczne na trasie biegu

- opieke polskojezycznego rezydenta na Hawajach

- optaty za miejscowych przewodnikéw

- transport — mikrobus

- ubezpieczenie Europa (KL 30 000 EUR i NNW 3 000
EUR), ubezpieczenie od ryzyka wyczynowego
uprawiania sportow w dniu zawodow

CENA NIE ZAWIERA:

- pakiet startowy: 270 USD ptatne z | ratg

- bilety wstepu 40 USD

- optaty lotniskowe 30 USD

- koszty wyzywienia uczestnicy pokrywajg

- we witasnym zakresie (ok. 8-15 USD za positek)

- wiza do USA / rejestracja w elektronicznym systemie
ESTA (do wyrobienia we wtasnym zakresie)

- doptata do pokoju jednoosobowego 980 USD

DODATKOWE WYMAGANIA:

Nalezy posiadac paszport wazny minimum 6 miesiecy
od daty powrotu.



